Skomplikowany Swiat komunikacji w pryzmacie leku
— kilka stow o mutyzmie wybiorczym

W grupach przedszkolnych i klasowych nierzadko funkcjonuja dzieci postrzegane jako
nie$miate. Czgsto okreslane sg jako bardzo grzeczne, ciche, niesprawiajace problemow
wychowawczych. Jednak zdarza si¢, ze to tylko pozory. Wycofywanie si¢ dziecka w
pewnych sytuacjach, méwienie wytacznie do wybranych oséb w grupie lub zupeiny brak
mowy w czasie pobytu w placéwce, przy relacji rodzicow $wiadczacej o prawidlowym
rozwoju mowy i mozliwo$ci komunikacyjnych w warunkach domowych moga §wiadczy¢
o mutyzmie wybiorczym.

Pierwsze wzmianki dotyczace mutyzmu w literaturze pojawily sie juz w 1877 r., kiedy
to Adolf Kussmal opisal osob¢ z zaburzeniem komunikacji, ktére okreslit mianem aphasia
voluntaria. Pojecie to zastosowal do dzieci niemoéwigcych w réznych miejscach mimo
opanowania  systemu j¢zykowego na poziomie odpowiednim do  wieku.
W 1934 r. szwajcarski psychiatra Mortiz Trame okreslit takie zaburzenia mianem selective
mutism!2, W ubiegtym stuleciu traktowano mutyzm jako zaburzenie opozycyjno-
buntownicze. Dopiero DSM IV wprowadzilo zmian¢ postrzegania problemu
marginalizujgc hipoteze braku mowienia jako celowe dziatania 3.

Calkowite zaprzestanie mowienia dotyczy osob majacych zdolno$¢ jezykowego
porozumiewania si¢. Wigze si¢ je z wystepujacym zwykle lgkiem. Moze nastapi¢ w
wyniku silnych przezy¢, wstrzasu psychicznego, szczegdlnie niesprzyjajacych warunkow.
Mutyzm wybiodrczy dotyczy wytacznie okreslonych miejsc, sytuacji okolicznos$ci, gdzie
mowa zostaje zahamowana. Zazwyczaj dotyczy to dzieci Igkliwych. Czgsto takze o
obnizonej sprawnosci intelektualnej, cho¢ niepetnosprawnos¢ intelektualna bardzo rzadko
wspolwystepuje z takimi zaburzeniami w obszarze komunikacji‘.

Wedtug J. Kuczkowskiego mutyzm ,,jest nastepstwem utraty korowych i podkorowych
wplywow motywacyjnych na osrodki sterujace czynnosciag mowy. Wyrdznia si¢ mutyzm
wybiorezy i akinetyczny™>.

W literaturze mozna odnalez¢ kilka teorii dotyczacych etiologii zaburzen. Jednak warto
zwréci¢ uwage na t¢ mowigca o wieloczynnikowym zaburzeniu lekowym. Jak wskazuje
U. Sajewicz-Radtke istnieja czynniki predysponujace do wystgpowania zaburzen lekowych.
Dzieli je na indywidualne i $rodowiskowe. Wsérdéd czynnikéw indywidualnych wymienia
czynniki biologiczne — uwarunkowania genetyczne oraz psychiczne - temperament i niska
samoocena. Inny podziat proponujag M. Johnson i A. Wintgens. Czynniki ryzyka wystgpienia
zaburzen lgkowych lezacych u podloza mutyzmu wybidrczego dzielg si¢ na: predysponujace
(genetyczne, wystepowanie mutyzmu wybidrczego lub/i chordb psychicznych w rodzinie,

' E.B. Rozenek, W. Orlof, Z.M. Nowicka i wsp., Mutyzm wybidrczy-opis zaburzer i etiologia czy wybidrczy brak
mowy jest zaledwie wierzchotkiem gory lodowej?, Psychiatria Polska, 2020; 54(2);333-349.

2 A. Bawolska-Piszczatowsak, Dziecko z mutyzmem wybidrczym -charakterystyka zjawiska oraz sposoby
przeciwdzialania trudnosciom, Niepelnosprawnos¢. Dyskursy pedagogiki specjalnej;2019; 33; 204- 212.

3 E.B. Rozenek, W. Orlof, Z.M.Nowicka i wsp., Mutyzm wybicrczy...op. cit.

4 T. Zaleski, Logoneurozy, [w:] Wprowadzenie do neurologopedii, pod red. A. Obrebowski, Wyd. Termedia,
Poznan 2018, 275-280.

5 J. Kuczkowski, Anatomia i fizjologia obwodowego i osrodkowego narzqdu mowy. Patofizjologia narzqdu
mowy, [w:] Biomedyczne podstawy logopedii, pod red. S. Milewski, J. Kuczkowski, K. Kaczorowska- Bray,
wyd. Harmonia, Gdansk 2017, 104-140.



nie§miato$¢) wywotujace (stresujace wydarzenia zyciowe) i podtrzymujace (dziatania

opdzniajace diagnozg i terapi¢, niewtasciwe zachowania wobec osoby z zahamowang mowa,

jak np. zmuszanie do mowienia)®.
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Obecnie wskazuje, ze mutyzm wybidrczy charakteryzuje sig :

Konsekwentng niemoznoscig méwienia w pewnych sytuacjach;

Negatywnym wplywem na osiggnigcia szkolne;

Wystepowaniem zaburzenia minimum miesigc;

Brakiem mozliwo$ci wyjasnienia zahamowania aktywnos$ci werbalnej niewiedza lub
brakiem/niewystarczajacg znajomoscig jezyka’;

Zaburzong komunikacja spoteczna, lgkiem spotecznym,;

Wycofywaniem sie i duzg wrazliwoscia®.

Ludzie daza do nawigzania i utrzymywania relacji interpersonalnych. Zaburzenia

lgkowe lezace u podloza mutyzmu wybidrczego stanowig istotng przeszkode w
osiggnieciu przez dziecko optymalnego poziomu funkcjonowania w $rodowisku

spoteczno-przyrodniczym. Jesli rodzic, nauczyciele lub osoby przebywajace w otoczeniu

dziecka zauwaza, ze w pewnych, okreslonych sytuacjach obserwuje si¢ brak mowy nalezy
skonsultowac¢ si¢ z psychologiem, logopeda a uzasadnionych przypadkach zasiggna¢ takze

porady lekarza psychiatry. Zwlekania z rozpoczg¢ciem procesu diagnozy moze powodowaé

pogltebienie si¢ zaburzen i1 korelowaé z innymi trudnosciami wynikajacymi z niepowodzen
w sferze komunikacji, relacji interpersonalnych, osiaggni¢¢ edukacyjnych.
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