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ROZWOJ MATEMATYCZNY DZIECI

Kompetencje matematyczne dziecka na progu pierwszej klasy to konsekwencja
wielowatkowego 1 ztozonego procesu rozwojowego na ktory sktadajg si¢ dotychczasowe
osiggnigcia dziecka w sferze percepcji, pamigci, motoryki i orientacji przestrzennej, my$lenia.
Ramy tego artykuly nie pozwalajg na szczegotowe omowienie tych wszystkich obszarow,
chcieliby§my zwrdci¢ uwage na niektére z nich:

Dziecigce liczenie:

Kompetencje matematyczne dziecka do 6-7 roku zycia nazywamy dziecigcym liczeniem.
W jego rozwoju wazne jest opanowanie ponizej opisanych zdolnosci.
1. Wyodrebnienie z otoczenia elementdw, ktére tworza jaki$ zbidr, klase. Dziecko musi by¢
zdolne do segregowania przedmiotow wedtug jakiego§ kryterium np. kredki, klocki,
samochodziki, drzewa, tyzki, klocki czerwone, klocki zotte itd. Dziecko musi po prostu
wyodrebni¢ przedmioty do policzenia. Narzedziem umystowym utatwiajagcym segregacje jest
oczywiscie jezyk (mowa), ktory porzadkuje otoczenie. Moéwimy do dziecka do tego pudetka
wrzucimy wszystkie klocki a do tego samochodziki. Praktyka terapeutyczna wykazuje
jednak, ze nawet dzieci z zaburzonym znacznie rozwojem rozumienia mowy ale o
prawidtlowym potencjale intelektualnym, dokonujg takich klasyfikacji o ile im
zademonstrujemy polecenie. Wniosek jest taki, ze jesli chcemy rozwija¢ kompetencje
matematyczne naszego malego dziecka, sprawi¢ aby w szkole 1 w Zyciu radzito sobie z
matematyka, juz w okresie 2-3 lat zabawiajmy si¢ z nim w segregowanie przedmiotow takich
samych a nastepnie wedlug wybranych cech, poczatkowo koloru, potem ksztaltu, potem
wielkosci.

Przyktadowe ¢wiczenia:

Cwiczenie 1. Gromadzenie w pudeteczkach takich samych przedmiotéw — wprowadzenie
nazwy np. ,,czerwone klocki”

Cwiczenie 2. Roznicowanie; wrzucamy do pudetka z czerwonymi klockami zotty klocek
1 pytamy ,, O czy wszystkie klocki sa takie same, czy wszystkie pasuja do siebie, ktéry jest
inny?

2. Tworzenie schematu przeliczania: Dziecigce liczenie oparte jest tez na rytmie 1 gescie
wskazywania. Dziecko obserwujac dorostych uczy si¢ , ze kazdy przedmiot powinien by¢
wskazany 1 towarzyszy temu stowo (liczebnik). Na tym etapie opanowuje tzw. schemat
przeliczania. Co to znaczy? Otéz dziecko powoli zdobywa $wiadomos¢ czy tez nawyk, ze
policzony musi by¢ kazdy przedmiot z wyodrebnionego zbioru, ze kazdy przedmiot moze by¢
policzony tylko raz, ze skoordynowane musza by¢ gest wskazania z liczonym przedmiotem 1i
wypowiadany liczebnik - a wiec trzy elementy. Jednym stowem dziecko odkrywa zasade
prawidlowego liczenia: ,jeden do jednego” — jeden liczony przedmiot, jeden gest
wskazywania, jeden wypowiadany liczebnik. Czgstym bledem u dzieci jest brak
koordynacji miedzy gestem wskazania a przedmiotem. To wyglada tak , jakby dziecko liczyto
bardziej swdj ruch reki niz przedmioty. Moéwimy wtedy o nieprawidlowym rytmie liczenia.
Na tym etapie wazny jest rytm liczenia, natomiast dziecko moze, i czgsto tak si¢ dzieje,



wypowiadaé przypadkowe liczebniki np. 1,2, 6 .4 , 8. W miar¢ powtarzania doswiadczen z
liczeniem opanowuje za dorostym ich prawidtowa kolejnos¢.
Cwiczenie: Jak poméc dziecku ksztattowaé prawidtowy rytm liczenia? Rodzicu staraj si¢ aby
dziecko przektadato, przesuwalo, rzucato liczone przedmioty. Aby ruch jaki towarzyszy
liczeniu byl obszerniejszy i1 bardziej odczuwalny niz dyskretny gest wskazywania. Innym
sposobem jest wiaczanie odczu¢ ruchowych z catego ciata: np. liczenie schodéw z wyraznym
tupnigciem, liczenie podskokéw na kotach narysowanych kreda na podtodze itp.

3. Okreslanie ilosci przedmiotéw na podstawie intuicyjnego rozumienia wyjatkowego
znaczenia ostatniego liczebnika: Rozumienie ilosci czy tez opanowanie tzw. pojecia liczby to
dhugi proces. Najpierw dziecko pod wplywem zachowan otoczenia zaczyna rozumowac
intuicyjnie i do$¢ mglicie, ze ostatni wypowiadany liczebnik ma wyjatkowe znaczenie i jest
powigzany z pytaniem ,,ile jest?” W ten sposéb dziecko poczatkowo okresla ilos¢. Jesli liczy
np. klocki 1,2, 3,4, 8, 3!, to na pytanie ile jest klockéw odpowie, ze 3!

Wielokrotne liczenie réznych przedmiotéw i1 kojarzenie wypowiadanych liczebnikow ze
wzrokowo 1 globalnie oceniang ilo§ciag przedmiotow — rozwija u dziecka obraz ilosci na
jezyk matematyczny czyli liczebniki. Np. jesli dziecko liczy wielokrotnie przedmioty w
granicach 10-12 to towarzyszy temu obraz wzrokowy , iz 2 to malo, mniej niz np. 10, 11.
Potem coraz lepiej zapamigtuje i1 rejestruje obraz wzrokowy z czynno$cig liczenia i
liczebnikami.

4. Umiejetno$¢ konstruowania zbioru o zadanej liczebnos$ci: Nastgpnym etapem w rozwoju
dziecigcego liczenia jest nie tylko umiejgtnos¢ przeliczania i odpowiadania na pytanie ,,ile
jest?” na podstawie ostatniego liczebnika. Dziecko tworzy nastepny schemat; potrafi podac
zadang liczbe przedmiotdw , np. radzi sobie z takimi zadaniami jak: ,,przynie$ 5 cukierkow,
pot6z na stot 8 tyzek!” itd. Wiele dzieci, ktore sprawnie przeliczaja, odpowiadajg na pytanie
ile jest? nie radza sobie jeszcze z takimi zadaniami. Wowczas nalezy ¢wiczy¢ z dzieckiem tg
umiejetnosc.

Cwiczenie przykladowe: Musimy wlozyé do koszyka 6 jablek! — mowimy do dziecka.
Pamigtaj aby przektada¢ po jednym jabtku. Rodzic liczy razem z dzieckiem po kolei kazde
jabtko a przy széstym bardzo wyraznie akcentuje 6!!! Mamy juz 6 jabtek! Policz jeszcze raz
sam, SPRAWDZ! Rodzic musi pilnowaé aby dziecko odliczalo po jednym przedmiocie,
zeby nie bralo garscia, zeby liczy¢ razem z dzieckiem i zeby zaakcentowac liczebnik, przy
ktorym nalezy skonczy¢. Dziecko powinno potem jeszcze raz przeliczy¢ — bo ten etap juz
opanowato.

5. Nastepny etap rozwoju kompetencji liczenia zmierzajagcych do uksztattowania pojecia
liczby — to rozumienie, ze 2 to 1+1, 3 to 2+1,4 to 3+ 1, 5 to 4+1 ........ itd. Co to znaczy?
Dziecko rozumie i radzi sobie z zadaniami typu: ,,mam 3 cukierki w torebce a potrzebuje 4,
ile jeszcze musze kupic?”, ,,masz 4 samochodziki, dotoze¢ jeszcze jeden (doktadamy) ile teraz
masz? Dziecko powinno wiedzie¢ to bez liczenia. Osiggnigty w ten sposob etap
matematyczny mozna nazwaé rozumieniem ciagu liczb naturalnych. Oczywiscie dziecko
radzi sobie z takimi zadaniami na podstawie konkretnych przedmiotéw tzn. te trzy cukierki
w torebce dziecko powinno widzie¢, i te 4 samochodziki tez.

6. Zrozumienie ciggu liczb naturalnych bardzo pomaga w opanowaniu takich umiejetnosci
jak poréwnywanie ilosci lub poréwnywanie zbioréw technikg przyporzadkowania
elementéw. Zrozumienie poje¢ “tyle samo, wigcej, mniej, o jeden wiecej, o jeden mniej”.

7. Sprawna umiejetnos¢ poréwnywania liczebnosci zbiorow i wielokrotne do$§wiadczenie
matematyczne tego typu prowadzi do uksztattowania tzw. myS$lenia operacyjnego na
poziomie rozumienia statosci iloSci nieciaglych. UWAGA! To jest ten etap rozwoju
logicznego, matematycznego myslenia, ktéry powinno osiggnaé dziecko przed progiem
pierwszej klasy szkoty podstawowe;j.




Operacyjne rozumowanie w matematyce

Autorem teorii rozwoju operacyjnego rozumowania jest J. Piaget. Rozwoj  umystowy
cztowieka to skomplikowany i dlugoletni proces, w ktorym wystepuja rézne stadia
rozwojowe, przez ktore cztowiek musi przej$¢, szybciej lub wolniej. Od drugiego do
dwunastego roku zycia ksztaltujg si¢ takie czynnosci umystowe, ktore pozwalaja dziecku
mysle¢ o otaczajacym $wiecie 1 przeksztalca¢ go w swoim umysle. Najpierw pojawia si¢
okres przedoperacyjny (do ok. siédmego roku zycia), po nim przychodzi czas na
rozumowanie operacyjne. Dziecko rozumujace operacyjnie powinno radzi¢ sobie z nauka
matematyki. Myslenie operacyjne pozwala dziecku na ustalenie statosci liczebnos$ci
porownywanych zbioré6w, mimo przemieszczania ich elementow, ustalenie miejsca liczby
stojacej w szeregu liczb (a zatem znalezienie jej poprzednika i liczby nastepujacej po
niej),zrozumienie sensu pomiaru dlugosci, masy 1 objetosci. Ponizej przedstawiamy
¢wiczenia, ktore warto przeprowadza¢ z dzieckiem pomagajace stymulowa¢ myslenie
operacyjne.

ROZWIJANIE MYSLENIA OPERACYJNEGO W ZAKRESIE STALOSCI ILOSCI
NIECIAGLYCH.

pomoce: 6 krazkow duzych o srednicy 4 cm.

6 krazkow matych o srednicy 2 cm.

Krazki moga by¢ jednakowej grubosci o roznych kolorach:

niebieskie, zélte, czerwone (po 2).
I proba:

dorosty mowi do dziecka:

Powiedz gdzie jest wiecej krazkow: tu (wskazuje szereg duzych), czy tu
(wskazuje szereg matych), a moze tyle samo?

Gdy dziecko méwi, ze np.: wigcej, dorosty pyta

o ile wigcej, a o ile mnie;.




IT proba:

Dorosty pyta: A jak jest teraz? Gdzie jest mniej, a gdzie wigcej krazkow?

Po otrzymaniu odpowiedzi dorosly pyta: Dlaczego tak
uwazasz?

III proba:

)

Mate krazki rozktadamy, z duzych budujemy wieze,

ROZWIJANIE MYSLENIA OPERACYJNEGO W ZAKRESIE SZEREGOWANIA
ELEMENTOW.



Pomoc: 20 patyczkéw o grubosci 5 mm. Najwiekszy patyczek powinien mie¢
10 cm, a kazdy nastepny ma by¢ o 3,5 mm krotszy.

W tym eksperymencie dziecko ma utozy¢ patyczki od najmniejszego do
najwigkszego.

Doroslty méwi: to sg patyczki roznej diugosci. Trzeba je ulozy¢ tak, aby
pierwszy byl najmniejszy, a ostatni najwiekszy. Jezeli chcesz, to pierwszy moze
by¢ najwickszy, a ostatni najmniejszy. Utdz patyczki. Wykorzystaj do tego
wszystkie, ktore tu leza. Jezeli dziecko nie zrozumialo polecenia, dorosty
pokazuje uktadajac 2 patyczki.

I I dokoncz reszte.

Dziecko, ktore nie potrafi tego utozy¢, uktada tzw. mate szeregi ztozone z 3 — 4
patyczkow.

Stopniowo nalezy zwigkszac¢ 1los¢ patyczkow, az do 20.



ROZWIJANIE MYSLENIA OPERACYJNEGO W ZAKRESIE
STAL.OSCI DLUGOSCI.

pomoce: 2 druty tej samej dlugosci,
2 paski papieru tej samej dtugosci,

2 sznurki tej samej dtugosci.

I krok.

Powiedz czy te paski sg tej samej dtugosci? Czy jeden jest dluzszy a drugi
krotszy?.

Trzeba tak dtugo przycina¢ paski az dziecko powie, ze sg rowne.

Jezeli dziecko powie, ze sg rowne , to zwijamy jeden pasek w §limaka i pytamy.




A teraz te paski sg tej samej dlugosci? Czy moze jeden jest dluzszy a drugi
krotszy.

Aby dziecko zauwazyto operacyjnos¢ musi stwierdzi¢, ze oba paski sg tej same;
dhugosci.

Nie mozemy mu tego powiedzie¢, lecz samo musi do tego dojs¢.

Mozemy natomiast:
powtarzac te¢ operacje,
dokona¢ réznych operacji z z jednym paskiem (harmonijka, pogigcie itp.)

po kazdej operacji rozprostowac pogigty pasek i przyktada¢ do pierwszego i
pytac: A teraz

sg tej samej dtugosci?

Z drugim paskiem mozna robi¢ dowolne operacje. Mozna réwniez zmienia¢ go
tylko

w przestrzeni wzgledem tego pierwszego 1 za kazdym razem pytac czy s3 tej
samej dtugosci.

ROZWIJANIE MYSLENIA OPERACYJNEGO W ZAKRESIE
STALOSCI MASY.




pomoce: plastelina — dzielimy ja na dwie roéwne cze$ci 1 ktadziemy przed
dzieckiem.

I krok.

Powiedz, czy te kule majg tyle samo plasteliny?
Czy w tej kuli jest tyle samo plasteliny cz w tej kuli?

Trzeba tak dlugo uymowac¢ lub dodawac plasteliny do jednej z kul az dziecko
uzna, ze teraz tu i tu jest tyle samo plasteliny.

Jedna z kul rozwatkowujemy na dlugi rulon.

II krok.

[ pytamy:



Czy teraz tu (wskazujemy palcem) i tu jest tyle samo plasteliny?
Dlaczego tak uwazasz?

Gdy dziecko mowi, ze jest gdzie§ wigcej, dziwimy si¢ tylko i1 prosimy, aby
dziecko

z powrotem uksztaltowato kule.

I znowu pytamy. A czy teraz w tej kuli jest nadal tyle samo plasteliny co w tej?
Nie wyjasniamy odwracalnego sensu przeksztalcen mozemy natomiast:

- powtarza¢ te operacje, dokonywaé réznych przeksztatcen jednej kuli (dzieli¢
na kuleczki drobne, lepi¢ rozne ksztalty) porownywac z tg pierwsza,

- po wykonanej operacji ponownie ulepi¢ kule i zapytaé. A teraz w tych kulach
jest tyle samo plasteliny?

Pytania — jak poprzednio.

I1I. Ksztaltowanie orientacji przestrzennej
Ksztattowanie orientacji w przestrzeni poprawia funkcjonowanie dziecka w otoczeniu.

Najlepsza metoda stymulacji jest dostarczenie dziecku dos§wiadczen a wigc postawienie przed
nim zadan do wykonania. Jednym stowem, nie thumaczymy, pozwalamy doswiadczaé.

Ponizej przedstawiamy ¢wiczenia sprzyjajace ksztattowaniu orientacji wlasnego ciata
oraz orientacji przestrzenne;j.
1. Wyznaczenie i nazywanie kierunkow w przestrzenie poczynajac od siebie: gora-dol,
z przodu - z tylu, na wprost — za mng, z boku, lewa-prawa.

Pomoce w tym ¢wiczeniu to:

- woreczek z fasolka lub pudetko

a) Polecamy dziecku

Rece w gore. Oczy spogladajg w gore na sufit. Teraz patrzymy w dot, kucamy.

Tu jest dot. Co znajduje si¢ przed toba? Co znajduje si¢ za toba?

Co znajduje si¢ nad toba? Co jest pod toba? Teraz nalezy stang¢ przed dzieckiem i zapytaé:
Gdzie stoje? Przed toba. Potem stajemy za dzieckiem i méwimy:

Gdzie teraz stoj¢? Dobrze, za toba.

b) Prosze potozy¢ woreczek z przodu, przed soba. Prosze potozy¢ woreczek za soba, z tyhu.
Pytamy dziecko: Co jeszcze stoi za toba? Teraz podnie$ r¢ke tak, aby woreczek byt nad
glowa. Popatrz na woreczek. Co w gorze jest. Teraz upus¢ woreczek i popatrz, w jaki sposob
spada w_dol. Teraz woreczek jest na dole. Z dzieckiem bawimy si¢ w ciggu kilku dni az
opanuje podkres§lone kategorie.

c) Dziecko siada. Obie dtonie kiadzie obok siebie na piersiach. Postuchaj, jak bije twoje
serce. Poszukaj, gdzie jest twoje serce. Po czasie podchodzimy do dziecka, ktadziemy reke na
lewej piersi 1 méwimy: tu bije twoje serce. Twoje serce jest po twojej lewej stronie. Stajemy
obok dziecka. Twarz rodzica i dziecka zwrdcona w t¢ sama stron¢? Pokazujemy dziecku




swoje serce i mowimy. Moje serce jest po mojej lewej stronie. Po lewej stronie mamy serce.
Podnies reke, ktora jest najblizej serca. To jest lewa reka. Ta druga to prawa reka. Mozna
zapisa¢ pisakiem na rekach oznaczenia. Na lewej rece literke L i na prawej literke P. Piszemy
literki na zewngtrznej stronie dloni. Prosz¢ potozy¢ woreczek po lewej stronie. Teraz
wyprostuj w lewa strone lewa reke. Co tam widzisz? Teraz poldz woreczek po swojej prawe;j
stronie. Wyciggnij swojg prawa reke w prawa strone. Co tam widzisz?

d) Teraz ogladamy swoje ciato. Przesun dlonig wzdluz swojego ciata od glowy do stop.
Teraz pokaz: lewe ucho, lewe oko, lewy policzek, lewa reke, lewy bark, lewa noge itd.
Pokaz prawe oko, prawe ucho, prawy policzek, prawa reke, prawy cycuszek, prawa noge itd.
e) Idziemy dwa kroki w prawo ... stop.
Teraz trzy kroki do przodu. Stop, 4 kroki do tytu itp. — jest to zabawa, ktora nie tylko utrwala,
ale 1 sprawdza wczes$niej wyuczong orientacje.

2. Wyznaczenie i nazywanie Kierunkéw oraz polozenia przedmiotow w stosunku do
drugiej osoby. Celem ¢wiczen jest pokazanie dzieciom, Ze druga osoba ma podobny
schemat ciala oraz pokazanie, jak zmieniajq si¢ kierunki w zaleznosci od obrazu ciala
drugiej osoby od tego, czy ma zwrdécong twarz w tym samym kierunku czy w innym.
-Matka staje tytem do dziecka i prosi, aby dziecko odszukato, gdzie jest serce matki. Teraz
pokaz reke, ktora lezy najblizej serca. Napisz na tej rece L. pokaz teraz moja lewa nogg, lewe
ucho itp. Teraz pokaz mi, gdzie jest moja prawa noga, ucho, oko.

-Teraz dziecko méwi, ile krokow ma zrobi¢ mama w tyl, do przodu, w stron¢ lewa i prawa.
-Dziecko teraz méwi, co widac¢ z lewej strony mamy, co z prawej, co z tytlu, co z przodu.
Wymienia po 5 rzeczy.

-Teraz podnosimy reke lewa do goéry i mowimy dziecku, ze lewag podnosimy i1 powoli
obracamy si¢ do dziecka. Pytamy czy dziecko widzi, gdzie teraz mama ma reke i co jest po
lewej rece matki.

-Te same ¢wiczenia robimy z pomoca misia. Sadzamy misia na krzesle i dziecko okresla
gdzie jest jego lewa rgka 1 prawa. Teraz obracamy misia przodem do dziecka i dziecko
okresla, gdzie jest jego lewa i prawa reka.
3. Roznicowanie, wyznaczanie i nazywanie Kierunkéow i polozenia przedmiotow w
przestrzeni w stosunku do innych przedmiotow.

Pomoce: stolik, kartka papieru, kolorowe kredki.

-Stawiamy krzesto przed dzieckiem. Dziecko ma pokazaé, gdzie jest tyt 1 przod. Stan przed
krzestem. Teraz stan za krzestem. Powiedz, co jest przed krzestem, a teraz za krzestem, z tylu
krzesta. Teraz usiadz na krzesle i powiedz, co jest z lewej strony, a co jest z prawej.

4. Cwiczenia sprzyjajace orientacji na kartce papieru.

Sadzamy dziecko do stolika. Dziecko okresla, gdzie jest lewa i prawa strona stotu, géra i dot.
Ktadziemy kartke papieru przed dzieckiem, okresla, gdzie jest dot 1 gora kartki oraz prawa 1
lewa strona. Dziecko okre$la strony kartki kredkami:

- czarng kredka gorny brzeg,

- czerwong kredka dolny brzeg,

- zielong kredka lewy brzeg,

- niebieska kredka prawy brzeg.

Sprawdzamy czy dziecko dobrze oznaczylo. Jezeli dziecko myli lewa stron¢ z prawa,
to piszemy na r¢kach literki L i P. Teraz dziecko rysuje doktadnie jak mowi matka:

- dwie kreski od lewego brzegu do prawego rysujemy kolorem czerwonym,

- trzy kreski od prawego brzegu do lewego rysujemy kolorem niebieskim,

- dwie kreski od dotu do gory rysujemy kolorem bragzowym,

- dwie kreski z gory na dot rysujemy w kolorze zielonym,

- dwie kreski z lewego gornego rogu do prawego dolnego rogu rysujemy w kolorze rozowym,



- trzy kreski z prawego gornego rogu do lewego dolnego rogu rysujemy kolorem zoitym,

- jedng kreska z prawego dolnego rogu do lewego goérnego rogu rysujemy w kolorze
czerwonym,

- jedng kreska z lewego rogu do prawego gornego rogu rysujemy w kolorze fioletowym,

- kreslenie wzorow egipskich. Dziecko dostaje mazak i kartke w kratke. Dorosty zaznacza
kropka poczatek szlaczka 1 dyktuje dziecku, co ma rysowac i w jakim kierunku. Informuje
dziecko, ze jedna kreska ma dtugos$¢ jednej kratki. Instrukcja brzmi: jedna kreska w prawo,
jedna kreska w dot, jedna kreska w prawo, jedna kreska w gore...Powtarzamy to polecenie
trzy razy i prosimy aby dziecko dokonczyto szlaczek wg podanego wzoru. Wzory moga by¢
rézne.

Wyzej opisane ¢wiczenia sg propozycja do ksztattowania orientacji przestrzennej schematu
wlasnego ciala. W czasie pracy mozna wprowadza¢é nowe pomysly opierajac si¢ na
przedstawionym schemacie.

IV. Umiejetnos¢ dodawania i odejmowania

Umiejetno$¢ dodawania i odejmowania laczy si¢ z nauka liczenia. Najwicksze znaczenie ma
proces odrywania si¢ od konkretow. Proces ten przebiega w kilku etapach:

1 Bardzo wcze$nie dziecko interesuje si¢ zmianami typu dodac i odja¢. Obserwuje czynnos¢
doktadania (dosuwania), stwierdza: ze ma duzo i cieszy si¢, ze ma wiecej. Widzac ubywanie
(odsuwanie, zabieranie), protestuje bo ma mniej. Po kazdej takiej zmianie jest sklonne
policzy¢ ile jest?

2. Kolejny etap zwigzany jest silnie z manipulacjg typu doda¢ i odja¢. Przy dodawaniu
dziecko samo musi dotozy¢( dosunaé, zsung¢ razem) przedmioty do siebie, aby policzy¢, ile
ich jest po tej czynno$ci. Przy odejmowaniu musi odlozyé(odsunaé, zabra¢) przedmioty
policzy¢, ile ich zostato. Ustala wynik dodawania i odejmowania, kierujac si¢ zasada: Musze
je policzy¢ wszystkie.

3. Nastepny wyzszy etap umiejetnosci wigze si¢ ze zrozumieniem, ze przedmioty mozna
zastepowac palcami. Liczenie na palcach pozwala dziecku przej$s¢ droge od konkretow do
liczenia w pamigci, a wiec do abstrakcji. Dlatego tak wazne jest aby nauczy¢ dziecko liczenia
na palcach. Prostowanie palcow oznacza czynno$¢ doktadania, zsuwania przedmiotdw.
Zginanie- czynno$¢ odsuwania, odejmowania przedmiotéw. Po kazdym takim ruchu dziecko
liczy palce i okre$la wynik dodawania i odejmowania.

4 Nastepny etap to opanowanie umiejetnosci liczenia wg zasady: doliczam i odliczam i1 znam
juz wynik. Chodzi o to, aby zamiast dazy¢ do policzenia wszystkich przedmiotow(palcoéw),
dziecko mogto tylko doliczy¢ te dodane lub odliczy¢ odejmowane. Zeby tak sig stato, musi
juz ujmowac globalnie mate liczebnosci. Na przyktad; jezeli wyrzucamy dwie kostki, na
jednej jest 5 oczek, na drugiej 3 na pytanie ile jest razem? Dziecko, ktore potrafi globalnie
ujac liczbe oczek, patrzy na kostke z 5 oczkami, nie liczy ich( wie, ze jest 5) i tylko dolicza
trzy oczka z drugiej kostki, aby ustali¢, ze razem jest osiem. Jest to wyrazny krok naprzod
w rozwoju dziecka

5.Najwyzszy etap w tej umiejetnosci to liczenie w pamigci. Dziecko nie musi juz liczy¢
przedmiotdéw ani zbioréw zastepczych. Nie potrzebuje takze dolicza¢ lub odlicza¢ aby ustali¢
wynik dodawania i odejmowania. Przechodzenie na poziom rachowania w pamigci trwa
dlugo, jest bardzo zlozony i przebiega stopniowo. Zaczyna si¢ od tatwych przykladow,
z dodawaniem i1 odejmowaniem jeden lub dwa. Jezeli wcze$niej dziecko ujmowato liczbe
elementow globalnie, takie dzialania stara si¢ oblicza¢ w pamigci. W  trudniejszych
przypadkach pomaga sobie jeszcze palcami, kiwaniem glowag i wyobrazaniem sobie
czynnosci doliczania i odliczania. Dziecko przechodzac przez opisane etapy musi wykonaé



setki obliczen. Im trening bedzie intensywniejszy i1 madrzej prowadzony, tym szybciej
dziecko pokona drogg do liczenia w pamigci.

Zabawy rozwijajqce umiejetnos¢ dodawania i odejmowania

Zgodnie z przedstawionymi wczesniej prawidtowosciami trzeba zacza¢ od sytuacji, w
ktérych dziecko moze manipulowaé przedmiotami 1 ustala¢ ile ich jest po
dodaniu( dosunigciu, dotozeniu) lub odjeciu( odsunigciu, zabraniu). Do ¢wiczen tego rodzaju
potrzebne sg drobne przedmioty( kasztany, kamyki, klocki itp.).

Zabawy polegaja na przeliczaniu drobnych przedmiotow (najpierw przez dziecko)
a nastgpnie dosuwaniu jeszcze kilku i policzeniu ile jest razem (mozna podpowiadaé
liczebniki). Po6zniej powinna nastgpi¢ zmiana rol i to dziecko powinno zada¢ zadanie
dorostemu. Podobne zadania nalezy wielokrotnie przeprowadzi¢ z odejmowaniem.
Dodawanie i odejmowanie na palcach nalezy rozpocza¢ od liczenia swoich palcow(dorosty
swoje, dziecko swoje(0.Gest liczenia powinien by¢ podkreslony prostowaniem palcow albo
dotykaniem policzka. Do zabawy potrzebna jest kostka do gry. Dorosty rzuca kostke
a dziecko pokazuje na palcach ile kropek zostato wyrzuconych. Nastepuje zmiana r6l. Teraz
dziecko wyrzuca kostke a dorosty pokazuje ile kropek zostato wyrzuconych. Cwiczenie tego
rodzaju prowadzimy do momentu az dziecko osiggnie biegltos¢ w pokazywaniu na palcach. W
nastepnym etapie potrzebne bedzie pudetko i1 klocki. Dorosty na oczach dziecka wyrzuca
przeliczajac kilka klockow i informuje, ze w pudelku jest okreslona ilo$¢ klockow do ktorej
zostajg dotozone np. jeszcze dwa. Pyta dziecko; ile jest razem klockéw w pudetku? Policz na
palcach( dodawanie, odejmowanie) dziecko zaglada do pudelka i sprawdza, czy si¢ zgadza.
Dziecko potrzebuje duzej liczby doswiadczen tego rodzaju aby dodawac i odejmowacé w
pamieci. Kazda sytuacja zyciowa moze by¢ dobrym pretekstem do trenowania umiejetnosci
dodawania 1 odejmowania.

Nie trzeba i nie warto dzieciom wyjasnia¢ stownie na czym polega rachowanie. Kazde
dziecko samodzielnie przechodzi przechodzi kolejne etapy i poziomy wyznaczania sumy
1 roznicy. Zadaniem dorostych jest jest stwarza¢ ku temu warunki( sytuacje zadaniowe,
zabawy 1 gry) 1 wspiera¢ dzieci w rachowaniu.

V. Emocje a uczenie si¢ matematyki

Z badan prowadzonych nad uczeniem si¢ matematyki wynika, Ze istnieje duza zaleznos¢
miedzy procesami poznawczymi a emocjonalnymi podczas rozwigzywania zadan a zadanie
matematyczne jest swoistym rodzajem sytuacji problemowej. Do osiggnigcia sukcesu wazna
jest zatem nie tylko kondycja zlozonych czynnos$ci umystowych ale réwniez odpornosé
emocjonalna dziecka. Moze by¢ ona wyrazona w trzech aspektach jako odporno$¢ na
dystraktory, utrzymujgca si¢ mimo doznawania silnych emocji negatywnych, zdolno$¢ do
kontrolowania swoich emocji, a takze ich wptywu na zachowanie oraz jako zdolno$¢ do
koncentrowania si¢ na informacjach waznych, prowadzacych do osiggnig¢cia sukcesu. U
dzieci (zwlaszcza tych o nizszym poziomie rozumowania matematycznego), ktore maja
ograniczone mozliwosci formalnej analizy zadania, wlacza si¢ orientacja emocjonalna. W
konsekwencji zadanie matematyczne nie jest juz wyzwaniem intelektualnym, lecz
emocjonalnym 1 stanowi rodzaj zagrozenia, na ktére dziecko reaguje obronnie. Dzieci
niedojrzale bgda zatem wunika¢ sytuacji, ktoére sa dla nich zagrozeniem (odraczad
rozwigzywanie zadania, wychodzi¢ do toalety, szuka¢ czego$ w tornistrze, badz wykazywac
jawny opor), a to z kolei powoduje, ze zmniejsza si¢ i1lo$¢ sytuacji umozliwiajacych dziecku
trening matematyczny. Jezeli takie sytuacje bedg si¢ powtarzaé wytworzy si¢ negatywne



nastawienie do nauki matematyki. Na ksztaltowanie si¢ dojrzato$ci emocjonalnej wplyw maja
do$wiadczenia z okresu wczesnego dziecinstwa.



